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Jh tEcwLokeh dk thou ifjp;

Hkxoku tEcwLokeh dk tUe QkYxqu 'kqDyk iwf.kZek dks jktx`gh 
¼fcgkj½esa gqvk]vkidh ekrk ftuerh] firk vgZnkl FksA iq= dk uke 
tEcwdqekj j[kk x;k]og ckY;koLFkk ls gh lHkh dykvksa esa dq'ky Fks /khjs&/khjs 
tEcwdqekj fd'kksjoLFkk dks izkIr gq;sA fookg ;ksX; tkudj vkids ekrk firk 
us uxj Jsf"B;ksa dh iq=h ineJh] dudJh] fou;Jh] :iJh bu pkj 
lqUnj&lqUnj dU;kvksa ds lkFk vius iq= ds fookg dk fu'p; dj fy;kA 
dqN le; i'pkr~ jktx`gh uxjh esa lq/kekZpk;Z th la?k lfgr i/kkjs muds 
oSjkX;e;h mins'k dks lqudj tEcwdqekj us vkpk;Z Jh ls nh{kk /kkj.k djus ds 
Hkko O;Dr fd;sA vkpk;Z Jh us ekrk&firk dh vkKk izkIr djus dks dgk rc 
tEcwdqekj ekrk firk ls vkKk ysus vk;s] ;g lqudj eksgh ekrk firk nq%[kh gks 
mBs vkSj mUgksaus iq= dks cgqr le>k;k] dgk fd iq= geus Jsf"B;ksa dh 
dU;kvksa ds lkFk rqEgkjk fookg djkus dk opu ns fn;k gSA

lsB vgZnkl us iq= ds fookg u djus dh tkudkjh mu Jsf"B;ksa dks 
Hksth rks Jsf"B;ksa dh dU;kvksa us eU=.kk djds vius firk ls dgk fd 
tEcwdqekj gels fookg djds vxys fnu nh{kk ys ysa] tEcwdqekj us xq:tuksa 
ds vkxzg dks Lohdkj dj fy;k vkSj tEcwdqekj dk fookg lEiUu gqvkAjkf= 
esa tEcwdqekj dk pkjksa dU;kvksa ls vkil esa laokn pyrk jgk fdUrq tEcwdqekj 
mu dU;kvksa ds eksg&tky esa u Q¡ls vkSj izkr% dky gksrs gh og lq/kekZpk;Z 
th ls nh{kk ysus dks py fn;sA oSjkX;iw.kZ opuksa dks lqudj muds ekrk firk] 
pkjksa jkfu;k¡ ,oa muds ?kj pksjh djus vk;s fo|qrdqekj uked pksj ,oa mlds 
500 lkfFk;ksa us tEcwdqekj ds lkFk ftu nh{kk /kkj.k dj yhA

eqfu tEcwLokeh dk izFke vkgkj jktx`gh uxjh ds Js"Bh ftunkl ds 
?kj gqvk mlh le; lsB ds vkaxu esa nku ds Qy ls ik¡p vfr'k; gq;sA

11 o"kZ rd ri'pj.k ds i'pkr~ laor~&23 T;s"B 'kqDyk lIreh dks 
yxHkx 45 o"kZ dh voLFkk esa dsoyKku izkIr gqvk mlh fnu vkids xq: 
lq/kekZpk;Z th dks fuokZ.k izkIr gqvk] dsoyKku izkfIr ds i'pkr~ yxHkx 40 
o"kZ rd fogkj djrs gq;s eqfu tEcwLokeh eFkqjk uxjh ds tEcw m|ku esa i/kkjs] 
blh ifo= LFkku ls dkfrZd 'kqDyk lIreh dks 84 o"kZ dh vk;q esa eks{k izkIr 
fd;kA

Hkxoku egkohj dh ijEijk esa izFke vuqc) dsoyh xkSreLokeh]f}rh; 
dsoyh lq/kekZpk;Z ,oa vfUre vuqc) dsoyh Jh tEcwLokeh gq,A

{ks= dk bfrgkl ,oa ifjp; &

Hkxoku tEcwLokeh dks 84 o"kZ dh vk;q esa fuokZ.k dh izkfIr gqbZ Fkh] 
mudh Le`fr dks fpjLFkk;h cukus ds fy;s eFkqjk czt {ks= esa 84 miou] 84 
dq.Mksa dk fuekZ.k djk;k x;kA blh dkj.k bl ifo= Hkwfe dks pkSjklh dk uke 
fn;k x;kA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj j?kqoa'kh jktk jke ds NksVs HkkbZ 
'k=q?u th us eFkqjk uked iqjh dh LFkkiuk dh Fkh tks fd vkxs pydj eFkqjk 
ds uke ls izfl}gqbZA

Mhx fuoklh J)kyq Jkod Jh tks/kjkt dks LoIu vk;k fd& eFkqjk 
uxj esa ,d LFkku ij HkwxHkZ esa Jh tEcwLokeh ds pj.k gSa mUgsa tkdj fudkyks 
vkSj efUnj cuokdj mlesa LFkkfir djksA LoIu dh lR;rk dks le>dj og 
vusdksa Jkodksa dks lkFk ysdj ml LFkku ij x;s tgk¡ Jh tEcwLokeh ds pj.k 
gksus crk;s x;s FksA mUgksusa HkfDr&Hkko ls ;qDr gksdj ml LFkku dh [kqnkbZ 
djkbZ ,oa Hkxoku tEcwLokeh th ds pj.k izkIr gq;sA

eafnj fuekZrk &

tSu Jkodksa ds vuqjks/k ij eFkqjk ds /kuk<~; lsB Jh y{ehpUnz th 
lqiq= lsB euhjke th tSu ls efUnj cuokus dk fuosnu fd;kA lsB ifjokj us 
efUnj cuokus dh ftEesnkjh ys yhA djhc 217 o"kZ iwoZ lu~ 1800 esa eafnj dk 
fuekZ.k izkjEHk gqvk rFkk lu~ 1807 esa eafnj cudj rS;kj gks x;kA mlh le; 
izkphu vfr'k; ;qDr Jh 1008 vftrukFk Hkxoku dh izfrek Xokfy;j jkT; 
esa HkwxHkZ ls izkIr gqbZ] lsB euhjke th us Xokfy;j ujs'k ls ftu izfrek dks 
eFkqjk ykus dh LohÑfr izkIr dh ijUrq bruh fo'kky izfrek ogk¡ ls lqjf{kr 
dSls vkos\ dqN gh le; ckn euhjke th dks LoIu vk;k& ̂^;fn dksbZ J)kyq 
Jkod bls vdsyk mBkdj cSyxkM+h esa j[k nsxk rks ;g izfrek lgt gh eFkqjk 
vk ldsxh** mUgksaus LoIu ds ckjs esa vius dqVqEchtuksa dks crk;k] ftldks 
lqudj lsB y{ehpUn th ds lqiq= lsB j?kqukFknkl th] ftudh tSu/keZ esa 
vVwV J)k Fkh 'kq) oL= igudj Jh vftrukFk Hkxoku dh iwtk dh vkSj 
fujUrj .keksdkj ea= dk tki fd;k ,oa Hkxoku vftrukFk th dh t; 
cksydj vdsys gh viuh Hkqtkvksa ls fo'kky izfrek dks cSyxkM+h esa j[k fn;kA 
eFkqjk ykdj egksRlo iwoZd efUnj esa LFkkfir dj fn;k tks ^^ewyuk;d 
vftrukFk Hkxoku ds :i esa efUnj esa LFkkfir gSa vfHkys[k ds vuqlkj bl 
ewfrZ dh izfr"Bk laor~ 1514 cSlk[k lqnh cq/kokj dks gqbZA bl ewfrZ dh ohrjkxh 

tEcwLokeh ds ân;] tkxk fo'kn fojkxA
la;e ds /kkjh gq,] NksM+ txr dk jkxAA

nksgk &



Nfo vR;Ur euksK gSA Hkxoku Jh vftrukFk th dh izfrek ds lEeq[k Jh 
tEcwLokeh Hkxoku ds pj.k LFkkfir gS tks vfr izkphu gSaA

efUnj th esa vkSj Hkh 8 osfn;k¡ gS rFkk ifjØek ekxZ esa 3 osnh ,oa pkSchlh 
Hkh fufeZr gS nk;ha vksj ds cjkens esa nks osfn;k¡ gSa] ,d {ks=iky th dh vkSj 
nwljh in~ekorh nsoh dh gSA efUnj th dh i`Fkd i`Fkd rhu iznf{k.kk;sa 
lE;Xn'kZu] lE;Kku] lE;d~pkfj= dk izrhd gSA

'kkUr lqjE; okrkoj.k bl efUnj dh viwoZ 'kksHkk gSA eafnj ds ihNs ikdZ 
esa HkO; tEcwLokeh dh izfrek Hkh fojkteku dh xbZ gSA

ohj fuokZ.k 2544 QkYxqu dh v"Vkfg~udk ioZ esa ije iwT; vkpk;Z Jh 
^^fo'knlkxj th egkjkt** dk vkxeu gqvk] fl)pØ egke.My ds 
volj ij Jh vftrukFk fo/kku] ,oa tEcwLokeh fo/kku dh jpuk dh x;hA 
tks vR;ar Hkkoiw.kZ ,oa ljy gSA ftldks djds vki lHkh iq.;ktZu djsaA

Je.k Kku Hkkjrh Nk=kokl&

fl){ks= pkSjklh ij 11 tqykbZ 2001 esa LFkkfir Je.k Kku Hkkjrh 
Nk=kokl }kjk ik¡p o"kksZa esa Nk=ksa dks ykSfdd f'k{kk esa 11 oha ls Lukrd i;ZURk 
foKku] okf.kT; ,oa dyk ladk; vkfn ,oa /kkfeZd f'k{kk ds vUrxZr Nk=ksa dksa 
fl)kUr xzUFkksa] laLÑr Lrks=] izfr"Bk fof/k&fo/kku T;ksfr"k vkfn dh f'k{kk 
iznku dh tkrh gSA ;gk¡ ij Nk=ksa dks vkokl ,oa Hkkstukfn dh fu%'kqYd 
O;oLFkk gSA laLFkku }kjk v/;;u izkIr Nk= izfrf"Br dEifu;ksa esa] ljdkjh 
lsokvksa esa ,oa lkekftd laLFkkvksa esa dk;Zjr gSa laLFkku gsrq Kkunku esa 
lgHkkxh cudj iq.;ktZu djsaA

laLFkk dk cSad [kkrk ^^Je.k Kku Hkkjrh VªªLV] iatkc us'kuy cSad 
'kk[kk&Ñ".kkuxj eFkqjk esa gSA [kkrk la- 3644000100066679] ifsc code-
punb 0364400 gS laLFkk dks ns; nku 80 th ds vUrxZr djeqDr gSA

eFkqjk uxj esa 4 ftuky; ¼vftrukFk] egkohj Lokeh f?k;ke.Mh] ?kkVh 
eafnj] o`Unkou jksM½ ij nks pSR;ky; gSaA rFkk o`Unkou esa Hkh Jh vkfnukFk 
fnxEcj tSu eafnj Nhik xyh esa vR;Ur izkphu gS tgk¡ vkpk;Z Jh lla?k ds 
lkfUu/; esa vkfnukFk t;Urh izFke ckj eukbZ xbZ ,oa izfro"kZ euk, tkus dk 
ladYi fy;k x;kA

vpZu ds lqeu
lalkj nq%[kksa dk lewg gSA nq%[kksa ls cpus ds fy, izk.kh ges'kk iz;Ru'khy 

jgrk gSA ;g iz;Ru dHkh vuqdwy rks dHkh izfrdwy gksrs gSaA vuqdwy vFkkZr~ 
lE;d~ iz;Ru gh nq%[k nwj djus esa leFkZ gksrs gSaA nq%[kksa dk varjaxdkj.k gekjh 
jkx&}s"k :Ik ifj.kfr gS ,oa cká dkj.k deksZn; gSA deksZn; ds vuqlkj 
vuqdwy&izfrdwy fufeÙk feyrs jgrs gSa vkSj tho nq%[k dk osnu djrk jgrk 
gS blfy, dfo us fy[kk gS &

lalkj  esa   lq[k  loZnk  dkgw¡  dks  u  nh[ksA
dksbZ ru nq[kh] dksbZ eu nq[kh] dksbZ /ku nq[kh nh[ksAA

,slh fLFkfr esa yksxksa dks ftu/keZ ls tqM+dj nso&'kkL=&xq# dh 
iwtk]vkjk/kuk gh loksZifj gSA iq.; lap; gks vkSj balku lq[kh vkSj le`) gks 
,oa lE;DRo dks izkIr dj ijEijk ls jRu=; dk vkjk/ku dj ekss{k izkIr dj 
ldsA bl gsrq fparu ds fc[kjs iq"iksa dks lesVdj fpÙk dks pSrU;rk dh vksj ys 
tkus ds fy, Kkuokfjf/k xq#oj Jh fo'knlkxj th egkjkt us ^fo'kn Jh 
vftrukFk ,oa tEcwLokeh fo/kku*ds ek/;e ls 'kCn iqatksa dks ljy Hkk"kk esa 
lafpr fd;k gSA D;ksafd dgrs gS fd&

izHkq HkfDr ls uwj feyrk gSA xes fny dks l:j feyrk gSAA
tks vkrk gS lPps eu ls }kj ijA mls dqN u dqN t#j feyrk gSAA

vkpk;Z Jh dh riLrst lEiUu ,oa izlUu eq[keqnzk izk;% lHkh dk eu 
eksg ysrh gSA vkpk;Z Jh ds d.B esa lk{kkr~ ljLorh dk fuokl gSA bls 
Hkxoku dk ojnku dgsa ;k iwoZ iq.;ksn; le> esa ugha vkrkA vkpk;Z Jh dks 
ikdj lkjh tSu lekt xkSjokfUor gSA vkpk;Z Jh ds }kjk vc rd 180 
fo/kkuksa dh jpuk dh tk pqdh gSA vkpk;Z Jh dk xq.kxku djuk rks dnkfpr~ 
laHko gh ugha gSA xq#oj ds pj.kksa esa vafre ;gh Hkkouk gS fd&

ftudk n'kZu Hkfo thoksa esa] lr~ J}ku txkrk gSa
mins'kke`r ftudk tx esa] ln~/keZ dh jkg fn[kkrk gSA
mu fo'kn flU/kq ds Jh pj.kksa esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
ge pysa vkids dneksa ij] ;g fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaAA

&cz- vkjrh nhnh ¼la?kLFk vk- fo'knlkxj th egkjkt½



y?kq fou; ikB

iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA

èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA 1AA

f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko  lksikuAA 2AA

ihM+k gkjh yksd esa] Hko nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA 3AA

èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUnzA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUnzAA 4AA

Hkfo tu dks Hko flUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA 5AA

pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gks uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA 6AA

;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks ^fo'kn* fojkxAA 7AA

,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA 8AA

eaxy ikB

eaxy vgZr~ fl) ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/kekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA 9AA

eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA 10AA

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfy f{kisrAA

vFk iwtk ihfBdk
‚ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA

.keks vfjgark.ka] .keks fl)k.ka] .keks vk;fj;k.ka]
.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA

¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfy f{kikfe)

pÙkkfj eaxya] vfjgUrk eaxya] fl)k eaxya]
lkgw eaxya] dsofyi..kÙkks] èkEeks eaxyaA
pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl)k yksxqÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA
pÙkkfj'kj.ka iOoTtkfe] vfjgars'kj.ka iOoTtkfe] fl)s'kj.ka 
iOoTtkfe] lkgw'kj.ka iOoTtkfe] dsofyi..kÙkaèkEea 'kj.ka iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)

eaxy fo/kku
'kq)k'kq) voLFkk esa dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
iw.kZ veaxy u'ks tho dk] eaxye; gks tk,A
lc ikiksa dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk gks Ikk,AA

AA iq"ikatfy f{kisrAA

v?;kZoyh
ty xaèkk{kr iq"ip:] nhi èkwi Qy lkFkA
v"V nzO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFkAA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.kdsH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA 1AA

¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;Z fuoZ- LokgkAA 2AA

¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA 3AA

¬ ßha Jha }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] nzO;kuq;ksx ue% v?;± 

fuoZ- LokgkAA 4AA

¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA 5AA



^^iwtk izfrKk ikB**

vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k esa J)kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n`"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA
Hkko 'kqf) ikus gs Lokeh] djrk gw¡ izHkq dk xq.kxkuAA 1AA
fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUnz gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ nzO;ksa ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V nzO;ksa dk] ik;k eSaus vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA 2AA

^^LofLr eaxy ikB**
_"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr ine lqik'oZftus'kA
pUnz iq"i 'khry Js;kal ftu] oklqiwT; iwtw¡ rhFksZ'kAA
foeykuUr èkeZ 'kkarh ftu] dqUFkq vjgeYyh nsa Js;A
eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA

¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfy f{kikfeA

bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

^^ijef"kZ LofLr eaxy ikB**
_f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gSa _)hokuA
ewyHksn gSa vkB _f) ds] pkSalB mÙkj Hksn egkuAA
cqf) _f) ds Hksn vBkjg] ftudks ikds _)hokuA
fuLi`g gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA 1AA
_f) fofØ;k X;kjg Hksnksa] okys lkèkw _)hokuA
ukSa Hksnksa ;qr pkj.k _)h] èkkjh lkèkw jgs egkuAA
ri _)h ds Hksn lkr gSa] ri djrs lkèkw xq.kokuA
eu cy opu dk; cy _)h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA 2AA
Hksn vkB vkS"kfèk _f) ds] ftuds èkkjh loZ _'kh"kA
jl _)h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
_f) v{kh.k egkul ,oa] _f) egky; èkj _f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] lQy lHkh ds lkjs dktAA 3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA

(iq"ik×tfy f{kikfe)

Jh nso 'kkL= xq# iwtu
LFkkiuk

nso&'kkL=&xq# in ueu] fo|eku rhFksZ'kA
fl) izHkq fuokZ.k Hkw] iwt jgs vo'ks"kAA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq# lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B 
B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)
ty ds ;g dy'k Hkjk,] =; jksx u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 1AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'kqHk xaèk cukdj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 2AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh 'kqHk ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 3AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] #t dke ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 4AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ikou uSos| p<+k,¡] ge {kqèkk jksx fou'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 5AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

?k`r dk ;s nhi tyk,¡] vKku ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 6AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
vXuh esa èkwi tyk,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 7AA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
rkts Qy ;gk¡ p<+k,¡] 'kqHk eks{k egkQy ik,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 8AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuo- LokgkA



ikou ;s v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z izxVk,¡A
ge nso&'kkL=&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 9AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuo- LokgkA

'kkUr;s 'kkafr/kjk

iq"ik×tfya f{kisr~A

'kkarh /kjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA
vr% Hkko ls vkt ge] nsrs 'kkarh /kjAA

nksgk &

iq"ikatfya djrs ;gk¡] fy, iq"i ;g gkFkA
nso 'kkL= xq# in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA

nksgk &

t;ekyk
nso&'kkL=&xq# ds pj.k] oUnu djsa f=dkyA
^fo'kn* Hkko ls vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

(rkejl Nan)

t;&t;&t; vjgar ueLrs] eqfDr oèkw ds dar ueLrsA
deZ ?kkfr;k uk'k ueLrs] dsoyKku izdk'k ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] fl) f'kyk ds bZ'k ueLrsA
ohrjkx ftunso ueLrs] pj.kksa fo'kn lnSo ueLrsAA
fo|eku rhFksZ'k ueLrs] Jh ftusUnz vo'ks"k ueLrsA
ftuok.kh ‚dkj ueLrs] tSukxe 'kqHkdkj ueLrsA
ohrjkx ftu lar ueLrs] loZ lkèkq fuxzZUFk ueLrsA
vÑf=e ftufcEc ueLrs] Ñf=e ftu izfrfcEc ueLrsAA
n'kZ Kku pkfj= ueLrs] èkeZ {kekfn ifo= ueLrsA
rhFkZ {ks= fuokZ.k ueLrs] ikou iapdY;k.k ueLrsA
vfr'k; {ks= fo'kky ueLrs] ftu rhFksZ'k f=dky ueLrsA
'kkLor rhjFkjkt ueLrs] ^fo'kn* iwtrs vkt ueLrsAA

vgZrkfn uo nsork] ftuok.kh ftu larA
iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA

nksgk &

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk & nso&'kkL=&xq# iwtrs] Hkko lfgr tks yksxA
_f)&flf)a lkSHkkX; ik] ikosa f'ko dk ;ksxAA

AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA

vftrukFk ek.Myk



eFkqjk pkSjklh ds
Jh vftrukFk Hkxoku dh fo/kku iwtk

LFkkiuk
fot;h dekZsa ds gq,] vftrukFk HkxokuA
fo'kn ân; esa vkt ge] djrs gSa xq.kxkuAA

¬ ßha eFkqjk pkSjklh fLFkr Jh vftrukFk ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA 
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(l[kh NUn)
;g fueZy uhj p<+k,¡] tUekfnd jksx u'kk,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 1AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
ge pUnu ;gk¡ p<+k,¡] lalkj rki fou'kk,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 2AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA
v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh ge ik,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 3AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; v{k;in izkIrk; v{krku tya fuoZ- LokgkA
lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] ge dke jksx fou'kk,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 4AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; dke ok.k fo?oa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA
uSos| ljl cuok,¡] vfiZr dj {kq/kk u'kk,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 5AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; {kq/k jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
ge Kku nhi iztyk,¡] vc eksg deZ fou'kk,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 6AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; eksgkU/dkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
vXuh esa /kwi tyk,¡] deks± ls eqDrh ik,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 7AA
¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; v"VdeZ fouk'kuk; /wia fuoZ- LokgkA
Qy pj.kksa ukFk! p<+k,] 'kk'or in eqDrh ik,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh!] nq[k eSVks vUr;kZehAA 8AA
¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

vftrukFk Lrou

ftu Lokeh dk LoxZ lekxr] ØhM+kvksa esa ns[k izHkkoA
eq[k ij rR{k.k cU/kq oxZ ds] vk tkrk gS foLe; HkkoAA
ftudh 'kfDr vts; tkudj] vftrukFk vUoFkZd ukeA
ckY;dky esa fn;k Hkko ls] cU/kq oxZ us lkSE; yYkkeAA 1AA
vius eu esa ftu thoksa dh] flf) dkeuk djs fuoklA
mu izHkq dk vkyEcu gS 'kqHk] djus okyk fnO; izdk'kAA
eaxye; gS uke vkidk] ije ifo= fp=iqV! is;A
usrk gSa tks HkO;tuksa ds ftudk 'kklu jgk vts;AA 2AA
es?k iVy ls gksdj tSls] izdV gks; jfo fcEc egkuA
dj nsrk vjfoUn o`Un dks] oSHko vkSj fodk'k iznkuAA
HkO;ksa ds eu dk dyad tks] djus gsrw vfr m)kjA
egk 'kfDr ds /kkjh izxVs] vftrs'oj tx esa vk/kkjAA 3AA
ftu Lokeh us fd;k iz:fir] /keZ rhFkZ vfrfnO; yykeA
djrs tks voxkgu mlesa] os ikrs nq[k ls foJkeAA
rh{.k rki ls T;ksa funk?k ds] Dysf'kr gksds ou xt o`UnA
voxkgu 'khry xaxk ds] ty esa ikrs gSa vkuUnAA 4AA
vkRe fu"V ftu izHkq dks HkkbZ] 'k=q fe= gSa mHk; lekuA
Kku /;ku ds }kjk ftuus] fd;k d"kk;ksa dk vo'kkuAA
vkRe lEink ikus okys] yksdt;h ftujkt egkuA
LokRe lEink fo'kn fnyk,¡] ,sls vftr ukFk HkxokuAA 5AA

vftukFk Hkxoku dk] tisa fujUrj ukeA
vpkZ djds Hkko ls] ikosa f'koiqj /kkeAA

nksgk &

iwtk djds vkidh iwT;] cusa JhekuA
vr% Hkko ls ge ;gk¡] dVrs gSa xq.kxkuAA

nksgk &

bR;k'khokZn%



pj.kksa izHkq v?;Z p<+k,¡] ikou vu?;Z in ik,¡A
gs vftrukFk ftu Lokeh] nq[k eSVks vUr;kZehAA 9AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; fuoZ- LokgkAvu?kZin izkIrk; v?;± 

iapdY;k.kd ds v?;Z
tsB veko'k dks ftu Lokeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 1AA

¬ ßha T;s"B Ñ".kk vekoL;ka xHkZ eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

ek?k 'kqDy n'keh fnu xk;k] tUe vkius ikou ik;kA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 2AA

¬ ßha ek?k lqnh n'keh tUe eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

n'keh 'kqDy ek?k dh HkkbZ] izHkq us ikou nh{kk ikbZA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 3AA

¬ ßha ek?k 'kqDyk n'keh riks eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

ikS"k 'kqDy X;kjl fnu vk;k] izHkq us dsoyKku txk;kA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 4AA

¬ ßha ikS"k 'kqDyk prqFkhZ Kku eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

pSr 'kqDy ik¡psa ftuLokeh] gq, vki eqDrh iFkxkehA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 5AA

¬ ßha pS=k 'kqDyk iapE;ka eks{k eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; 
v?;± fuoZ- LokgkA

t;ekyk
lgt :i dks /kkj dj] lgt yxk, /;kuA
lgt Kku ik, izHkw] djrs ro xq.kxkuAA

nksgk &

('kEHkw NUn)

vftrukFk ftu ds pj.kksa esa] djrs ge 'kr~&'kr~ oUnuA
ftr 'k=w ds jkt nqykjs] fot;k ek¡ ds tks uUnuAA
uxj v;ks/;k tUe fy, izHkq] xt gS ftu dk 'kqHk y{k.kAA
yk[k cgÙkj iwoZ dh vk;w] gkFk vBkjg lkS rqax ruAA 1AA
tUe le; n'k vfr'k; ik;s] n'k ik, ik dsoyKkuA
pkSng vfr'k; jgs nsoÑr] izkfrgk;Z olq jgs egkuAA
Kku n'kZukoj.k eksguh;] vUrjk; dk djds uk'kA
vuUr prq"V; ik;s izHkq us] dhUgs vuqie Kku izdk'kAA 2AA
fnO; ns'kuk nsdj izHkq th] fd, txr tu dk dY;k.kA
loZ deZ dks uk'k vkius] ik;k vuqie in fuokZ.kAA
dwV fl)oj rhFkZjkt ls] fd, eks{k dks vki iz;k.kA
^fo'kn* Hkkouk Hkkrs gSa ge] gks; txr tu dk dY;k.kAA 3AA
izdV gq, izHkq uxj Xokfy;j] 'kqHk efgek rc fn[kyk,A
Jkod Js"Bh gq, ,df=r] ikou tks n'kZu ik,AA
eFkqjk pkSjklh esa izHkq th] ewy uk;d dgykrs gSaA
HkO; tho ftu vpkZ djds] vfr'k; iq.; dekrs gSaAA 4AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; fuoZ- LokgkAiw.kkZ?;Za 

vpkZ djrs vkidh] gksdj Hkko foHkksjA
^fo'kn* Hkkouk gS ;gh] gks 'kkarh pg¡q vksjAA

nksgk &

ukFk! vkids }kj ij] gksrh iwjh vklA
f'koinoh gedks feys] fo'kn ;gh vjnklAA

nksgk &

AA bR;kfn iq"ikatfy f{kisr~AA

AA 'kkUr;s AA

'kkarhnk;d vi gks] vftrukFk HkxokuA
'kkarh/kkjk ns jgs] rqe pj.kksa esa vkuAA

nksgk &

AA iq"ik×tfy AA

iq"ikatfy djrs pj.k] ikus f'ko lksikuA
vpkZ djrs vkidh feys 'kh?kz fuokZ.kAA

nksgk &

izFke oy;%
mins'kd "kV~ nzO; ds] vftrukFk HkxokuA
iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA izFkeks oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA



^iqn~xy nzO;* dgk gS ewfrZd] n'k i;kZ;ksa okykA 
tks lE;d~ J)ku txk,] gS og tho fujkykAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 2AA

¬ ßha iqn~xy nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tho vkSj iqn~xy nzO;ksa dks] gksos pyu lgkbZA
^èkeZ nzO;* gksrk vewrZ ;g] J)k èkkjks HkkbZAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 3AA

¬ ßha èkeZ nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tho vkSj iqn~xy nzO;ksa dks #dus gsrq lgkbZA
^nzO; vèkeZ* vpsru xk;k] ;g J)k gks HkkbZAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 4AA

¬ ßha vèkeZ nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

voxkgu nsrk nzO;ksa dks] og ^vkdk'k* crk;kA
,slh J)k èkkjh ftlus] mlus f'ko in ik;kAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 5AA

¬ ßha vkdk'k nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

^dky nzO;* ifj.keu] gsrq gS] nzO;ksa dk lg;ksxhA
,slh J)k èkkj.k djds] Kkuh curs ;ksxhAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 6AA

¬ ßha dky nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Ng nzO;ksa ds lkFk rÙo ds] tks Lo:i dk KkrkA
vYi le; esa jRu=; ik] og f'ko in dks ikrkAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 7AA

¬ ßha "kM~ nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

f}rh; oy;%

AA f}fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

Hkk, ckjg Hkkouk] /kkjs eu oSjkxA
ftudh vpkZ dj jgs] /kj pj.kksa vuqjkxAA

nksgk &

(l[kh NUn)
/ku oSHko tx ds lkjs] gSa >wBs LoIu gekjsA
ru thou vfLFkj xk,] {k.k&{k.k esa tks eqj>k,AA 1AA

¬ ßha vfuR; Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lqj&vlqj ujkf/ki tkuksa] uk 'kj.k dksbZ gS ekuksA
ef.k ea= ra= tks xk,] uk ejrs dksbZ cpk,AA 2AA

¬ ßha v'kj.k Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
lalkj egk nq[knk;h] gS lq[kkHkkl e; HkkbZA
blesa tx tho Hkzekrs] tks tUe ej.k nq[k ikrsAA 3AA

¬ ßha lalkj Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
;g tUe tho bd ikos] lalkj esa ,d HkzekosA
bd tho ej.k dj tkos] ,dRo Hkkouk HkkosAA 4AA

¬ ßha ,dRo Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ru psru fHkUu crk;s] tks {khj uhj le xk;sA
fQj x`g /ku] ifjtu] nkjk] D;k nsaxs lkFk gekjkAA 5AA

¬ ßha vU;Ro Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ru dk J`axkj djk;k] ;g thou O;FkZ x¡ok;kA
vR;Ur v'kqfp tM+ dk;k] pSrU; thou ;g xk;kAA 6AA

¬ ßha v'kqfp Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tc ;ksx piy gks tk;ss] rks izk.kh vklzo ikosA
vkJo xk;k nq[knk;h] Hko Hkze.k djk, HkkbZAA 7AA

¬ ßha vkJo Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS mi;ksx ^tho* dk y{k.k] ,slh J)k èkkjhA 
lE;d~ n`"Vh tho dgk,] vfr'k; eaxydkjhAA
Kkukpj.k dks ikus okyk] dsoy Kku txk,A
vpkZ djus okyk ftu dh] vgZr~ inoh ik,AA 1AA

¬ ßha tho nzO; Kk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Ng nzO;ksa ds v?;Z
(tksxhjklk NUn)



dj dfV ij ix QSyk,] ekuo le yksd fn[kk,A
pkSng jktw Å¡pkbZ] esa Hkze.k tho dk HkkbZAA 10AA

¬ ßha yksd Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

/ku dapu oSHko ikuk] lc lqyHk yksd esa ekukA
ij Kku ;FkkjFk tkuks] nqyZHk tx esa gS ekuksAA 11AA

¬ ßha cksf/nqyZHk Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

jRu=; /keZ crk;k] oLrw LoHkko 'kqHk xk;kA
n'k /keZ {kekfnd HkkbZ] gSa ^fo'kn* eks{k innk;hAA 12AA
¬ ßha /eZ Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha ckjg Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

vuqizs{kk fpUru fd,] eu esa txs ^fojkx*A
^fo'kn* Hkkouk gS ;gh] cq>s jkx dh vkxAA

nksgk &

r`fr; oy;%

AA r̀fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

v"Vkn'k nks"k jfgr ftu

tks {kqèkk nks"k ds èkkjh] og tx esa jgs nq[kkjhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 1AA
¬ ßha {kqèkk nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks r`"kk nks"k dks ikrs] og vfr'k; nq%[k mBkrsA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 2AA
¬ ßha r̀"kk nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] gksrs gSa ftujktA
ftudh vpkZ Hkko ls] djrs gSa ge vktAA

nksgk &

(pky NUn)

tks tUe nks"k dks ikosa] ejdj ds fQj mitkosaA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 3AA
¬ ßha tUe nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gS tjk nks"k Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 4AA
¬ ßha tjk nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks foLe; djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 5AA

¬ ßha foLe; nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gS vjfr nks"k tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 6AA

¬ ßha vjfr nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Je djds tx ds izk.kh] cgq [ksn djsa vKkuhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 7AA
¬ ßha [ksn nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
gS jksx nks"k nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 8AA
¬ ßha jksx nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tc b"V fo;ksx gks tk,] rc 'kksd ân; esa vk,A 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 9AA
¬ ßha 'kksd nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
en esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 10AA
¬ ßha en nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks eksg nks"k ds uk'kh] gksrs gSa f'koiqj oklhA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 11AA
¬ ßha eksg nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Hk; lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 12AA
¬ ßha Hk; nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
funzk ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 13AA
¬ ßha funzk nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks iq.; iki ifjgkjh] vkre vuqHko fpr~ /kkjhA
vklzo jksds os izk.kh] laoj djrs eqfu KkuhAA 8AA

¬ ßha laoj Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gks deZ futZjk HkkbZ] lE;d~ ri ls f'konk;hA
fQj vkRe 'kq++) gks tkos] tks f'koiqj esa igq¡pkosAA 9AA

¬ ßha futZjk Hkkoukiz:id Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA



tks ^eku* djsa tx izk.kh] og Lo;a mBkrs gkuhA
tks eku d"kk; u'kkosa] os f'ko inoh dks ikosaAA 3AA
¬ ßha eku ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

fpUrk dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA 
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 14AA
¬ ßha fpUrk nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ru ls tc Losn cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 15AA
¬ ßha Losn nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gS jkx vkx le HkkbZ] tkuks bldh izHkqrkbZA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 16AA
¬ ßha jkx nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ftlds eu }s"k lek,] og Hkkjh {kfr igq¡pk,A
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 17AA
¬ ßha }s"k nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

gSa ej.k nks"k ds uk'kh] og gksrs f'koiqj oklhA
ftuoj ;g nks"k u'kk,] fQj rhFk±dj in ik,AA 18AA
¬ ßha ej.k nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha v"Vkn'k nks"k jfgrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

prqFkZ oy;%

AA prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

24 ifjxzg jfgr ftu ds v?;Z

tks ^feF;k* Hkko txkosa] os lr~ J)k u ikosaA
tks gaS feF;kRo fouk'kh] os gksrs f'koiqj oklhAA 1AA

¬ ßha feF;k ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

(pkSikbZ)

ckg~;H;Urj lax ls] jfgr dgs HkxokuA
ftudh vpkZ dj jgs] ikus in lksikuAA

nksgk &

gSa ^Øksèk* d"kk; ds èkkjh] og nq[k ikrs gSa HkkjhA
tks Øks/k d"kk; u'kkosa] os f'ko inoh dks ikosaAA 2AA

¬ ßha d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks djrs ^ek;kpkjh*] nq[k lgrs og uj ukjhA
tks ek;k d"kk; u'kkosa] os f'ko inoh dks ikosaAA 4AA
¬ ßha ek;k ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tx ds lc ^yksHkh* izk.kh] ekuks ikiksa dh [kkuhA
tks yksHk d"kk; u'kkosa] os f'ko inoh dks ikosaAA 5AA
¬ ßha yksHk ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

djrs gkL; tgk¡ esa izk.kh] ftlls djrs gSa fut gkuhA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 6AA
¬ ßha gkL; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
jfr djds tks jkx c<+kosa] muls os nq[k dbZ IkkosaA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 7AA
¬ ßha jfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
djds vjfr }s"k ds /kjh] fut dks {kfr djrs gSa HkkjhA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 8AA
¬ ßha vjfr uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
b"V oLrq ftldh [kks tkos] blls izk.kh 'kksd c<+kosA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 9AA
¬ ßha 'kksd uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Hk;dkjh oLrw dks Ikkosa] eu esa izk.kh Hk; mitkosaA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 10AA
¬ ßha Hk; uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ns[ks ?k`f.kr oLrq uj dksbZ] ftlls eu es Xykuh gksbZA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 11AA
¬ ßha tqxqIlk uks d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

(rkaVd NUn)

L=h osn mn; tks ikos] L=h tU; Hkko izxVkosA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 12AA
¬ ßha iq#"k osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
Ikq#"k osn dk mn; txkos] iq#"k tU; tks Hkko cukosA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 13AA
¬ ßha L=kh osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] gksrs gS HkxokuA
ftudh vpkZ dj feys] ikou in fuEkkZ.kAA 19AA

nksgk &



Oksn uiqald Ikzk.kh ikos] L=h iq#"k esa jkx txkosA
izHkq th gkL; deZ ds uk'kh] iwT; gq, f'koiqj ds oklhAA 14AA

¬ ßha uiqald osn d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
(NUn Hkqtaxiz;kr)

[ksrh ds eu esa tks Hkko txk,¡] ^{ks= ifjxzg* ds èkkjh dgk,¡A
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 15AA

¬ ßha {ks=k ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

dksBh egy caxyk tks cukosa] ^okLrq ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 16AA

¬ ßha ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

pk¡nh dh eu esa tks vk'kk txkosa] ^ifjxzg fgj.;* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 17AA

¬ ßha fgj.; d"kk; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

lksus ds vkHkw"k.k vknh eaxkosa] ^ifjxzg tks Lo.kZ* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 18AA

¬ ßha Lo.kZ ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

i'kqvksa ds ikyu esa eu dks yxkosa] og ^èku ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 19AA

¬ ßha èku ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

ysdj ds èkkU; tks dksBs Hkjkosa] og ^èkkU; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 20AA

¬ ßha èkkU; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

lsok ds gsrq tks ukSdj cqykosa] og ^nkl ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 21AA

¬ ßha nkl ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

L=h ls viuh tks lsok djkosa] os ^nklh ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 22AA

¬ ßha nklh ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

diM+s tks u;s&u;s db ysdj ds vkosa] os ^dqI; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 23AA

¬ ßha dqI; ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

HkkM+s ;k crZu ls dksBs Hkjkosa] og ^Hkk.M ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA 24AA

¬ ßha Hkk.M ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

¬ ßha Jh prq²o'kfr ifjxzg jfgr Jh vftrukFk ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

ifjxzg pkSfcl dk izHkq] djds iw.kZ fouk'kA
f'koiFk ds jkgh cus] dhUgs f'koiqj oklAA 25AA

nksgk &

leqPp; t;ekyk

Ikkj uk x.k/kj ik ldsa] ftu xq.k foey fo'kkyA
vftrukFk Hkxoku dh] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

ftux`g feydj pyks lkfFk;ks] ftuoj dh efgek xk,¡A
rhFkZadj loZK ftus'oj] dh iwtu dj g"kkZ,¡AA VsdAA
iwoZ iq.; ds izcy ;ksx ls] uj Hko ikrs gSa izk.khA
tSu /keZ 'kqHk /kkj.k djrs] Hkfo tu dk tks dY;k.khAA
ftu n'kZu iwtk HkDrh ds] Hkko iq.; ls gh vk,¡AA ftux`g---AA 1AA
ns'kozrh curs gSa dksbZ] dksbZ la;e viukrsA
laoj vkSj futZjk vfr'k;] thou esa os dj ikrsAA
deZ ?kkfr;k uk'k djsa tks] dsoyKku ogh ik,¡AA ftux`g---AA 2AA
izcy iq.; dk ;ksx txs rks] rhFkZadj inoh ikosaA
xHkZ tUe ri Kku eks{k ;s] iapdY;k.kd izxVkosaAA
fnO; ns'kuk nsrs tx dks] Jh ftuoj dks ge /;k,¡AA ftux`g---AA 3AA
ukFk! vkidh efgek lqudj] }kj vkids ge vk,A
ftlin dks rqeus ik;k] og izkIr gesa Hkh gks tk,AA
Hko flU/kw ls ikj djksa] uk Hko ou esa vc HkVdk,¡AA ftux`g---AA 4AA

xq.k xkdj izHkq vkids] ikuk xq.k Hk.MkjA
tkuk gS gedks fo'kn] Hko flU/kw ds ikjAA

nksgk &

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

f'koiFk ds jkgh cus] vftrukFk ftujktA
t;ekyk xk, fo'kn] feydj ldy lektAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr~ AA



Jh vftrukFk Hkxoku dh nSfud iwtk
LFkkiuk

pkSFks dky ds izFke rhFkZadj] vftrukFk th gq, egkuA
uxj v;ks/;k tUe fy, izHkq] fxfj lEesn f'k[kj fuokZ.kAA
rhFkZ {ks= eFkqjk pkSjklh] esa ftu ewyuk;d HkxokuA
ftudh vpkZ djus dks ge] Hkko lfgr djrs vkg~okuAA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnz! v=k 
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks 
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(l[kh NUn)

ftls vkidk n'kZfeyk gS··] thou mldk Lo;a f[kyk gSA
vthZ tks Hkh ;gk¡ yxk,··] lq[k 'kkarh thou esa ik,AA
ty viZ.k djrs rqe pj.kksa] gs esjs Hkxoku-------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 1AA

HkDr iqdkjsa vkidks] rhFkZadj HkxokuA
vkvks fr"Bks ee ân;] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

rtZ & ns[k rsjs lalkj dh gkyr-------------

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; 
tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

HkfDr lfgr pj.kksa tks vk,··] bfPNr Qy og izk.kh ik,A
ukFk! vkidk cus iqtkjh] ,slh efgek ukFk! rqEgkjhAA
pUnu pfpZr djrs pj.kksa] gs esjs Hkxoku----------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 2AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; lalkj 
rki fouk'kuk; pnua fuoZ- LokgkA

ftuus pj.kksa HkfDr txkbZ··] muus ikbZ tx izHkqrkbZA
efgek HkfDr dh jgh fujkyh] lkjs ladV gjus okyhAA
v{kr /koy p<+krs gSa ge] gs esjs Hkxoku---------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 3AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v{k; in 
izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

dk¡Vksa esa T;ksa iq"i egdrs··] lerk esa R;ksa lqxq.k pedrsA
dke jksx ls tho lrk,] rqe pj.kksa esa 'kkarh ik,AA
lqjfHkr iq"i p<+krs pj.kksa] gs esjs Hkxoku-----------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 4AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; dkeok.k 
fo/oaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

Loj O;atu v{kj tks xk,··] muds gh uSos| cuk,A
Hkkoksa ds 'kqHk NUn ltk,] J)k ftuesa 'kqHk >ydk,AA
HkDrh ls uSos| p<+krs] gs esjs Hkxoku------------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 5AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; {kq/kjksx
fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

ftl&ftl dks geus viuk;k··] muus gj iy jkx c<+k;kA
eksg va/k esa gesa Q¡lk;k] pkjksa xfr esa Hkze.k djk;kAA
nhi tykdj iwtk djrs] gs esjs Hkxoku------------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 6AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; 
eksgkU/kdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

v"V deZ ls tho lrk,··] ftuds dkj.k lq[k nq[k ik,A
n'kZ Kku pkfjr uk ik,] vr% deZ ds cU/k crk,AA
/kwi tykrs deZ u'kkus] gs esjs Hkxoku------------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 7AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; v"VdeZ 
foèoaluk; /wia fuoZ- LokgkA

deksZa dk Qy izk.kh ikrs··] dHkh g"kZ dHkh nq%[k eukrsA
g"kZ fo"kkn djsa vKkuh] lerk /kkj.k djrs KkuhAA
Qy ;g ljl p<+kus yk,] gs esjs Hkxoku-------------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 8AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; eks{kiQy 
izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA



'kj.k esa vkds tks Hkh /;krs] HkDrh dk Qy izk.kh ikrsA
HkDrh ls tks HkDr iqdkjsa] ikrs gSa os pj.k lgkjsAA
v?;Z p<+krs ^fo'kn* Hkko ls] gs esjs Hkxoku-------------
fd gs izHkq! djks txr dY;k.k] fd esjs vftrukFk HkxokuAA 9AA

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk; vu?;Z 
in izkIrk; v?;Z fuoZ- LokgkA

AA 'kkUr;s 'kkfUr/kjk AA

fj'rs gSa lc LokFkZ ds] dksbZ uk nsos lkFkA
'kkarh /kkjk ns jgs] f'ko Qy nks gs ukFk!AA

nksgk &

AA iq"ikatfy f{kisr~ AA

vpkZ djrs vkidh] ikus Hko ls ikjA
iq"ikatfy djrsa pj.k] djks ukFk! m)kjAA

nksgk &

iapdY;k.kd ds v?;Z
tsB veko'k dks ftu Lokeh] xHkZ esa vk, vUr;kZehA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 1AA

¬ ßha T;s"B Ñ".kk vekoL;ka xHkZ eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;Z fuoZ- LokgkA

ek?k lqnh n'keh fnu vk;k]  tUe izHkw us ftl fnu ik;kA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 2AA

¬ ßha ek?k lqnh n'keh tUe eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;Z fu-Lok-A

ek?k lqnh n'keh dks Lokeh] nh{kk ik, vUr;kZehA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 3AA

¬ ßha ek?k 'kqDyk n'keh riks eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk; v?;Z fu-Lok-A

ikS"k lqnh 'kqHk pkSFk crkbZ] fo'kn Kku ik, izHkq HkkbZA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 4AA

¬ ßha ikS"k 'kqDyk prqFkhZ Kku eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;Z fuoZ- LokgkA

pSr 'kqDy ik¡pas dks Lokeh] vki gq, eqDrh iFk xkehA
vftrukFk ftuoj dks /;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA 5AA

¬ ßha pS=k 'kqDyk iapE;ka eks{k eaxy eafMrk; Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;Z fuoZ- LokgkA

t;ekyk

(pky&VIik)

vftrukFk ro pj.k esa] oUnu djrs vktA
t;ekyk xkrs fo'kn] rkj.k rj.k tgktAA

nksgk &

uxj v;ks/;k fot; vuqÙkj] ls p;dj HkkbZA
b{okdq&oa'kh u`i n`<+jFk] ek¡ fot;k xkbZAA
               ftus'oj----------AA 1AA
lk<+s pkj lkS /kuq"k izHkw dh] tkuksa Å¡pkbZA
vk;q cgÙkj yk[k iwoZ dh] izHkq th us ikbZAA
               ftus'oj----------AA 2AA
mYdkikr ns[kdj izHkq us] ftu nh{kk ikbZA
flaglsukfnd uCcs x.k/kj] Fks izHkq ds HkkbZAA
               ftus'oj----------AA 3AA
fxfj lEesn f'k[kj ls ik¡psa] QkYxqu onh xkbZA
dwV fl)oj ls [kM~xklu] esa eqDrh ikbZ AA
               ftus'oj----------AA 4AA
uxj Xokfy;j Hkw ls izxVs] 'osr o.kZ ikbZA
y{eh pUn lsB dh QSyh] pgq¡ fn'k izHkqrkbZAA
               ftus'oj----------AA 5AA
eFkqjk izfrek th ys tkvks] liuk tks ikbZA
og csVk j?kqukFk dks lkjh] ckr dgh HkkbZAA
               ftus'oj----------AA 6AA
cSyxkM+h esa ftu izfrek th] mlus cSBkbZA
J)k ls Jh ftuoj izfrek] eFkqjk igq¡pkbZAA
               ftus'oj----------AA 7AA

gqbZ izfr"Bk osfn esa] eFkqjk ds ftu/kkeA
HkO; tho iwtk djsa] djds pj.k iz.kkeAA

nksgk &

¬ ßha fl¼ {ks=k eFkqjk pkSjklh fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk;
t;ekyk iw.kkZ?;Z fuoZ- LokgkA

fl) Hkwfe ij 'kksHkrs] vftrukFk HkxokuA
^fo'kn* Hkko ls ftu pj.k] djrs ge xq.kxkuAA

nksgk &

AA bR;k'khokZn% AA



Jh vftrukFk pkyhlk

t; t; vftrukFk ftu Lokeh] gks Lokeh rqe vUr;kZehAA 1AA
rqeus loZ pjkpj tkuk] tSlk gSs ml :i c[kkukAA 2AA
vki gq, izHkq dsoyKkuh] dY;k.kh izHkq rsjh ok.khAA 3AA
rqeus izHkq f'koekxZ fn[kk;k] vkRecks/k bl tx us ik;AA 4AA
nsoksa  ds rqe nso dgkrs] lkjs tx esa iwts tkrsAA 5AA
fot; vuqÙkj gS 'kqHkdkjh] p;dj vk;s gs f=iqjkjh!AA 6AA
tEcw}hi yksd esa xk;k] Hkjr {ks= mlesa cryk;kAA 7AA
ftlesa dkS'ky ns'k c[kkuk] uxj v;ks/;k vfr'k; ekukAA 8AA
ftr'k=q jktk dgyk,] jkuh fot;k nsoh ik,AA 9AA
T;s"B vekol dks ftu Lokeh] xHkZ esa vk;s vUr;kZehAA 10AA
xHkZ u{k= jksfg.kh xk;k] czg~EkeqgwrZ Js"B cryk;kAA 11AA
ek?k 'kqDy n'keh 'kqHkdkjh] tUe fy, ftuoj vfodkjhAA 12AA
rHkh bUnz dk vklu Mksyk] yksxksa us t;dkjk cksykAA 13AA
vklu ls rc mBdj vk;k] lIr dne py 'kh'k >qdk;kAA 14AA
,sjkor ij p<+dj vk;k] lkFk esa 'kfp dks vius yk;kAA 15AA
Eks: fxfj ij ysdj tkos] ik.Mqd f'kyk ij Ugou djkosAA 16AA
bUnz us in esa 'kh'k >qdk;k] ix esa xt y{k.k 'kqHk ik;kAA 17AA
gkFk vBkjg lkS Å¡pkbZ] vftrukFk ds ru dh xkbZAA 18AA
yk[k cgÙkj iwjc HkkbZ] ftuoj us 'kqHk vk;q ikbZAA 19AA
mYdkikr ns[kdj Lokeh] nh{kk /kkjs vUr;kZehAA 20AA
ek?k 'kqDy ukSeh fnu xk;k] la/;kdky dk le; crk;kAA 21AA
nso ikydh lqizHk yk,] mlesa izHkqth dks cSBk;sAA 22AA
ys m|ku lgsrqd vk,] lIri.kZ r# ry igq¡pk,AA 23AA
ds'kyqap dj oL= mrkjs] lgl eqfu lg nh{kk /kkjsAA 24AA
csyksiokl fd, ftu Lokeh] /;ku fd, fut vUr;kZehAA 25AA
czg~EknÙk iM+xkgu dhUgsa] {khj [khj vkgkj tks nhUgsaAA 26AA
mYdkikr ns[kdj Lokeh] ri /kkjs eqDrh iFk xkehAA 27AA
ikS"k 'kqDy ,dkfn'k ik,] dsoyKku izHkw izxVk,AA 28AA
/kuifr LoxZ ls pydj vk;k] leo'kj.k vuqie cuok;kAA 29AA

ueu djsa vfjgar dks] fl)ksa dks Hkh lkFkA
vkpk;Z mik/;k; lk/kq dks] >qdk jgs ge ekFkAA
ftuok.kh ftu/keZ ftu] pSR;ky; 'kqHkdkjA
vftrukFk ds in ;qxy] oUnu ckjEckjAA

nksgk &

(pkSikbZ)

Lkk<+s X;kjg ;kstu tkuks] fN;kfyl dks"k Js"B ifgpkuksAA 30AA
uCcs x.k/kj izHkq ds xk,] izFke dsljh flag dgk,AA 31AA
,d yk[k eqfu la[;k ikbZ] Js"B ;f{k.kh vftrk xkbZAA 32AA
egk;{k 'kqHk ;{k crk;k] Jksrk pØh lxj dgk;kAA 33AA
rhu yk[k Jkod 'kqHk tkuks] ik¡p yk[k Jkfodk,¡ ekuksAA 34AA
izHkq lEesn f'k[kj ij vk,] dwV fl)oj vfr'k; ik;sAA 35AA
;ksx fujks/k izHkw us ik;k] ,d ekg dk le; crk;kAA 36AA
pSr 'kqDy ik¡ps 'kqHk xkbZ] izkr% rqeus eqDrh ikbZAA 37AA
dk;ksRlxkZlu ftu ik,] lgl equh lg eks{k fl/kk,AA 38AA
izfrek,¡ dbZ eaxydkjh] jgha yksd esa vfr'k;dkjhAA 39AA
ftudk vkyEcu ge ikrs]in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA 40AA

i<+s Hkko ds lkFk] pkyhlk pkyhl fnuA
pj.k >qdk, ekFk] lq[k&'kkarh lkSHkkX; gksAA
ikos /ku lUrku]nhu nfjnzh gks; tksA
^^fo'kn** feys lEeku] uke oa'k ;'k Hkh c<+sAA

lksjBk &

^^Jh vftrukFk th dh vkjrh**

djks&djks js&2 izHkw dh HkDrh] gksys&2 gksys&2
ftuoj dh HkDrh esa] Egkjks eu MksysAA VsdAA
uxj v;ks/;k tUe fy,] izHkq rhFkZadj vfodkjhA
n`<+jFk jktk ek¡ fot;k ds] x`g tUes f=iqjkjhA
          djks----------AA 1AA
lk<+s pkj lkS /kuq"k vkids] ru dh Fkh Å¡pkbZA
yk[k cgÙkj vk;q vkidh] Lo.kZ jax Fkk HkkbZA
          djks----------AA 2AA
deZ ?kkfr;k uk'k fd,] izHkw dsoy Kku txk,¡A
uxj cukjl leo'kj.k 'kqHk] ukS ;kstu dk ik,A
          djks----------AA 3AA
QkYxqu Ñ".k lIreh dks izHkq] rhFkZjkt ij vk,A
;ksx fujks/k fd, ftu Lokeh] ^^fo'kn** eks{k in ik,AA
          djks----------AA 4AA
izdV gqbZ izfrek Xokfy;j esa] eFkqjk esa tks yk,A
HkO; tho  ftu vpkZ djds] vfr'k; g"kZ euk,AA
          djks----------AA 5AA

rtZ & vatu dh lhVh es Egkjks-----



vafre vuqc½ dsoyh

Jh tEcwLokeh dh iwtk

fo|qUekyh czEg LoxZ ls] vk;q iw.kZ dj fd;s iz;k.kA
jktx`gh u`i vgZÌkl x`g] ftuefr ikbZ xHkZ egkuAA
pje 'kjhjh vki gq, 'kqHk] tEcw Lokeh ik, ukeA
pkSjklh eFkqjk ls ik;k] izHkw vkius in fuokZ.kAA

LFkkiuk

HkDr iqdkjsa vkidks] ân; i/kkjks vkuA
vkg~okuu~ djrs izHkks!] djus dks xq.kxkuAA

nksgk &

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnz! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% 
B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)
geus lfn;kas ls ty ihdj] bl ru dh I;kl cq>kbZ gSA
fdUrw psru dh I;kl dHkh u] 'kkar iw.kZ gks ikbZ gSAA
vc tUe&tjkfnd jksx u'ks] ;g fueZy uhj p<+krs gSaA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 1AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'khry pUnu ds ysiu ls] ;g ru 'khry gks tkrk gSA
fdUrw 'khryrk ;g psru u] tjk izkIr dj ikrk gSAA
vc Hko lUrki u'kkus dks] ;g pUnu Js"B p<+krs gSaA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 2AA
¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; lalkj rki fouk'kuk; pUnua fuoZ- LokgkA
ge prqxZrh HkVdk, gSa] v{k; fuf/k u fey ikbZ gSA
gS v{k; esjk /kke Js"B] u mldh lqf/k Hkh vkbZ gSAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gaSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 3AA
¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; v{k; in izkIr;s v{krku fuoZ- LokgkA
cgq dke O;Fkk ls ihfM+r gks] Hko ds Hkksxksa esa yhu jgsA
Hko ds Hkksxksa dks ikus esa] geus vufxurs d"V lgsAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gaSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 4AA
¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; dkeok.k fouk'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

O;atu [kkdj ds geus dbZ] bl ru dks iq"V cuk;k gSA
u Hkksx fd;k fut psru dk] u ;ksx 'kq) gks ik;k gSAA
vc {kq/kk jksx gks iw.kZ uk'k] uSos| p<+kus yk, gSaA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA 5AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; {kq/kkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

geus eksfgr gks lfn;ksa ls] lkjs tx dks viuk;k gSA
vKku frfej esa Hkzfer gq,] u Kku nhi ty ik;k gSAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 6AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; eksgka/kdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

deksZa ds ca/k iM+s Hkkjh] tks cU/ku Mkys jgrs gSaA
thou jgrk rc rd tx esa] ?ku ?kkrdeZ dk lgrs gSaAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 7AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; v"V deZ nguk; /wia fuoZ- LokgkA

Qy dh vk'kk esa Hkze.k fd;k] u {ks= dksbZ vo'ks"k jgkA
Qy ik;k geus uk'koku] fQj iNrkuk gh 'ks"k jgkAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 8AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

gks ewY;oku dksbZ oLrw] geus bl tx dh ikbZ gSA
u izkIr gqbZ 'kk;n dksbZ] fQj Hkh 'kfDr vtekbZ gSAA
vc Hko lUrki u'kkus dks ;g] pUnu Js"B p<+krs gSA
Jh tEcw Lokeh ds pj.kksa] ge lknj 'kh'k >qdkrsa gSaAA 9AA

¬ ßha Jh tEcw Lokeh ftusUnzk; vu?;Z in izkIrk; v?;Za fuoZ- LokgkA

AA 'kkUr;s 'kkfUr/kjk AA

'kkafr/kkjk ns jgs] pj.kksa esa /kj /;kuA
tEcq Lokfe dk ge djsa] Hkko lfgr xq.kxkuAA

nksgk &

iq"ikatfy djrs pj.k] tEcq Lokfe in vktA
vpkZ djrs Hkko ls] ikus f'ko injkT;AA

nksgk &

AA iq"ikatfy f{kisr~ AA



t;ekyk
vgZÌkl ds ykM+ys] ftuefr ek¡ ds ykyA
tEcw Lokfe ftu dh fo'kn] xkrs gSa t;ekyAA

nksgk &

(Kkuksn; NUn)
e/; yksd ds nf{k.k fn'k esa] tEcw}hi gS /kuq"kkdkjA
Hkjr {ks= esa vk;Z[k.M 'kqHk] Hkkjr ns'k gS 'kqHk eugkjAA
ex/k ns'k jktx`fg uxjh] ds Jsf.kd xk;s HkwikyA
vgZÌkl ftu HkDr ogk¡ ds] ftux`g esa tUek bd ykyAA 1AA
:ioku lqUnj 'kqHk y{k.k] /kkjh Fkk tks vfrxq.kokuA
;qok voLFkk esa gh tks Fkk] vfr'k; dkjh ikS#"kokuAA
jRu pwy fo|k/kj dks tks] fd, ijkftr dj laxzkeA
u`i e`xkad dh dU;k jf{kr] djds igq¡pk, fut /kkeAA 2AA
xq# lq/keZ jktx`gh esa] dj fogkj vk, bd ckjA
pj.k oUnuk djds mudh] 'kj.k vkius dh LohdkjAA
lqudj ds mins'k xq: dk] tkuk ;g lalkj vlkjA
tUes ejs vdsyk psru] Hkze.k djs tx ckjEckjAA 3AA
la;e /kkj.k  djuk gedks] ekr&firk ls dgs dqekjA
lqudj ds rc ekr&firk th] le>k, Fks vijEikjAA
fdUrq opu ;g fy, iq= ls] C;kg jpkvks gs lqdqekj!
,d jkf= jgdj ds la;e] /kkj.k djuk rqe LohdkjAA 4AA
opu c) gks C;kg jpk,] ij.kkbZ dU;k,¡ pkjA
pkj igj og Hkh le>kbaZ] le>kdj os ekuh gkjAA
pksj rHkh pksjh dks vk;k] fo|qrPpj Fkk ftldk ukeA
okrkZ lqudj ds dqekj dh] mlds Hkh cnys ifj.kkeAA 5AA
nh{kk /kkj.k fd, lHkh os] dfBu riL;k dh LohdkjA
eFkqjk pkSjklh ds ou esa] tEcw Lokeh vk, vuxkjAA
dfBu riL;k djds vius] dhUgsa vkBksa deZ fouk'kA
gks vuqc) dsoyh vfUre] fl) f'kyk ij fd, fuoklAA 6AA
vfr'k;dkjh jgk ftuky;] vftrukFk ftlesa HkxokuA
izdV gq, ftufcEc ;gk¡ ij] vfr'k; ;g Hkh gqvk egkuAA
d`".k i{k dkfrZd esa esyk] gks; jFkksRlo Hkh 'kqHkdkjA
pj.k fpUg tEcw Lokeh ds] gS fo'kky izfrek eugkjAA 7AA

J)k tkxs n'kZ dj] xq.k xk,¡ xq.kokuA
HkO; tho ftu /;ku dj] ikosa in fuokZ.kAA

nksgk &

¬ ßha Jh eFkqjk pkSjklh fl¼{ks=k fLFkr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; t;ekyk
iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

AA bR;k'khokZn%iq"ikatfy f{kisr~ AA

ftu vpkZ djds lHkh] ikosa iq.; fu/kkuA
vuqØe ls ikosa ^fo'kn*] f'ko in ds lksikuAA

nksgk &

izFke oy;%

AA izFke oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

vuUr prq"V; ds v?;Z
('kEHkw NUn)

tks Kku izxV u gksus ns] og Kkukoj.kh deZ dgkA
tks deZ uk'k dj izxV djs] og dsoy Kku izdk'k jgkAA
izHkq v"V xq.kksa dks ik, gSa] mudh efgek foLe;dkjhA
ge pj.kksa 'kh'k >qdkrs gSa] gs fl)! f'kyk ds vf/kdkjhAA 1AA

¬ ßha vuUrKku izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

deZ ?kkfr;k uk'kdj] izxVk, xq.k pkjA
tEcqLokfe ds in ;qxy] oUnu ckjEckjAA

nksgk &

gS deZ n'kZukoj.k tgk¡ esa] n'kZu xq.k dk ?kkr djsA
tks uk'k djs bldk lk/kd] og dsoy n'kZu izkIr djsAA
izHkq v"V xq.kksa dks ik, gSa] mudh efgek foLe;dkjhA
ge pj.kksa 'kh"k >qdkrs gSa] gs fl)! f'kyk ds vf/kdkjhAA 2AA

¬ ßha vuUrn'kZu izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

;g eksg deZ nq[knkbZ gS] blus tx dks Hkjek;k gSA
ftlus mldks Bqdjk;k gS] mlus lefdr xq.k ik;k gSAA
izHkq v"V xq.kksa dks ik, gSa] mudh efgek foLe;dkjhA
ge pj.kksa 'kh"k >qdkrs gSa] gs fl)! f'kyk ds vf/kdkjhAA 3AA

¬ ßha vuUrlq[k izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

;g vUrjk; gS deZ ?kkfr;k] ln~xq.k dk tks uk'kh gSA
mldk Hkh ?kkr fd, Lokeh] tks cy vuUr dh jk'kh gaSAA
izHkq v"V xq.kksa dks ik, gSa] mudh efgek foLe;dkjhA
ge pj.kksa 'kh"k >qdkrs gSa] gs fl)! f'kyk ds vf/kdkjhAA 4AA

¬ ßha vuUroh;Z izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks deZ ?kkfr;k uk'k fd,] os vUrprq"V; ikrs gSaA
os gksdj ds f'ko ds jkgh] fQj fl) f'kyk ij tkrs gSaAA



izHkq v"V xq.kksa dks ik, gSa] mudh efgek foLe;dkjhA
ge pj.kksa 'kh"k >qdkrs gSa] gs fl)! f'kyk ds vf/kdkjhAA 5AA

¬ ßha vuUrprq"V; izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

f}rh; oy;%

AA f}rh; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

v"V izkfrgk;Z ds v?;Z
(pkSikbZ)

{k==; ftuds flj lksgsa] tks Hkfotu ds eu dks eksgsaA
tEcw Lokeh th tks ik,] eFkqjk ls tks eks{k fl/kk,AA 1AA

¬ ßha N=k=k; izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

izkfrgk;Z /kkjh dgs] Jh tEcw ftujktA
iq"ikatfy djrs fo'kn] ftuds pj.kksa vktAA

nksgk &

flagklu Nfonkj lqgkuk] lkS[; iznk;h gS tks ukukA
tEcw Lokeh th tks ik,] eFkqjk ls tks eks{k fl/kk,AA 2AA

¬ ßha flagklu izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

Hkke.My dh dkfUr fujkyh] tu&tu dks lq[k nsus okyhA
tEcw Lokeh th tks ik,] eFkqjk ls tks eks{k fl/kk,AA 3AA

¬ ßha Hkke.My izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

PkkSalB p¡oj <qjsa ftu }kjs] iwtas dk;Z fl) gksa lkjsA
tEcw Lokeh th tks ik,] eFkqjk ls tks eks{k fl/kk,AA 4AA

¬ ßha prq%"kf"V p¡oj izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

Rk# vk'kksd gS 'kksd fuokjh] ikou lkFkZd uke dk /kkjhA
izkfrgk;Z ikou dgyk,] tEcw Lokeh th tks ik,AA 5AA

¬ ßha v'kksd r# izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

nso nqUnqHkh cts lqgkuh] lkS[; eukos tx ds izk.khA
izkfrgk;Z ikou dgyk,] tEcw Lokeh th tks ik,AA 6AA

¬ ßha nqUnqfHk izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

iq"Ik o`f"V gksos eugkjh] lkS[; iznk;d vfr'k;dkjhA
izkfrgk;Z ikou dgyk,] tEcw Lokeh th tks ik,AA 7AA

¬ ßha iq"iò̀f"V izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

fo'kn f[kjs lokZax ls ok.kh] Hkfo thoksa dh tks dY;k.khA
izkfrgk;Z ikou dgyk,] tEcw Lokeh th tks ik,AA 8AA

¬ ßha fnO; èofu izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
(?kÙkk NUn)

Hko&Hko nq[k gkjd] f'ko lq[k dkjd] /keZ izpkjd xq.koUrkA
jRu=; /kkjd] nks"k fuokjd] deZ fonkjd vjgUrkAA
izkfrgk;Z ds /kkjh] eaxydkjh] nks"k fuokjh gs LokehA
rqe gks vfodkjh] la;e /kkjh] tEcwLokeh f'koxkehAA 9AA

¬ ßha v"V izkfrgk;Z;qDr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

r`fr; oy;%

AA r̀fr; oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

}kn'k ri ds v?;Z
(osljh NUn)

ftu vu'ku ri dks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 1AA

¬ ßha vu'ku ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

}kn'k ri 'kqHk /kkjdj] dhUgs deZ fouk'kA
jkgh eqDrh ekxZ ds] ikosa f'koiqj oklAA

nksgk &

ri dj Åuksnj HkkbZ] ikosa tx esa izHkqrkbZA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 2AA

¬ ßha Åuksnj ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gksrs eqfu jl ds R;kxh] fut vkre ds vuqjkxhA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 3AA

¬ ßha jl ifjR;kx ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks fofoDr 'kS¸;k'ku ikosa] ridj os deZ f[kikosaA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 4AA

¬ ßha fofoDr 'kS;k'ku ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

eqfu dk; Dys'k ds /kj Kkuh] ri /kkjsa  tx dY;k.khA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 5AA

¬ ßha dk; Dys'k ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA



ri ozr la[;ku tks ikosa] os deZ t;h dgykosaA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 6AA

¬ ßha ozr la[;ku ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks izk;f'pÙk ri djrs] os vius ikrd gjrsA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 7AA

¬ ßha izk;f'pr ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

oS;ko`Ùkh  ri  /kkjh]  gksrs  gSa  d#.kkdkjhA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 8AA

¬ ßha oS;kòÙkh ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks fou; lqri dks /kkjsa] os eqDrh ekxZ lEgkjsaA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 9AA

¬ ßha fou; ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

ri Lok/;k; ds /kkjh] eqfu tx ds d#.kkdkjhA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 10AA

¬ ßha Lok/;k; ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

O;qRlxZ lqri tks ikrs] os vius deZ u'kkrsA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 11AA

¬ ßha O;qRlxZ ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

ri /;ku djsaa vfodkjh] eqfuoj tks gSa vuxkjhA
ge tEcqLokfe dks /;k;sa] in lknj 'kh'k >qdk;saAA 12AA

¬ ßha è;ku ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

;g }kn'k ri tks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
ge tEcqLokfe dks /;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA 13AA

¬ ßha }kn'k ri izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

prqFkZ oy;%

AA prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

nks"k vBkjg ls jfgr] gq, vki HkxokuA
tEcw Lokfe dks iwtrs] ikus f'ko lksikuAA

nksgk &

v"Vkn'k nks"k fuokjd
(pky NUn)

tks {kqèkk nks"k ds èkkjh] og tx esa jgs nq[kkjhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 1AA
¬ ßha {kqèkk nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks r`"kk nks"k dks ikrs] og vfr'k; nq%[k mBkrsA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 2AA
¬ ßha r̀"kk nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks tUe nks"k dks ikosa] ejdj ds fQj mitkosaA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 3AA
¬ ßha tUe nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gS tjk nks"k Hk;dkjh] nq[k nsrk gS tks HkkjhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 4AA
¬ ßha tjk nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tks foLe; djus okys] izk.kh gSa nq[kh fujkysA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 5AA

¬ ßha foLe; nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gS vjfr nks"k tx tkuk] nq[kdkjh bldks ekukA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 6AA

¬ ßha vjfr nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

Je djds tx ds izk.kh] cgq [ksn djsa vKkuhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 7AA
¬ ßha [ksn nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gS jksx nks"k nq[knk;h] lc d"V lgsa dbZ HkkbZA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 8AA
¬ ßha jksx nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

tc b"V fo;ksx gks tk,] rc 'kksd ân; esa vk,A
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 9AA

¬ ßha 'kksd nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

en esa vkdj ds izk.kh] djrs gSa ij dh gkuhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 10AA
¬ ßha en nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA



tks eksg nks"k ds uk'kh] gksrs gSa f'koiqj oklhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 11AA
¬ ßha eksg nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
Hk; lkr dgs nq[kdkjh] ftudh efgek gS U;kjhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 12AA
¬ ßha Hk; nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
funzk ls gks; izeknh] djrs fut dh cjcknhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 13AA
¬ ßha funzk nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
fpUrk dks fprk crk;k] mlls gh tho lrk;kA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 14AA
¬ ßha fpUrk nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
ru ls tc Losn cgk,] tks Hkkjh nq[k igq¡pk,A
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 15AA
¬ ßha Losn nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
gS jkx vkx le HkkbZ] tkuks bldh izHkqrkbZA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 16AA
¬ ßha jkx nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
ftlds eu }s"k lek,] og Hkkjh {kfr igq¡pk,A
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 17AA
¬ ßha }s"k nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
gSa ej.k nks"k ds uk'kh] og gksrs f'koiqj oklhA
viuk ;g nks"k u'kk,] Jh tEcqLokfe dgyk,AA 18AA
¬ ßha ej.k nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

¬ ßha v"Vknl nks"k jfgrk; Jh tEcwLokeh ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

nks"k vBkjg ls jfgr] tEcwLokfe ftus'kA
ftudh vpkZ dj fo'kn] ik;sa lqin fo'ks"kAA 19AA

nksgk&

iape oy;%

gksos lqHkf{krk HkkbZ] lkS ;kstu esa lq[knk;hA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 1AA

dsoyKku ,oa nsokasÑr vfr'k;
(NUn pky)

¬ ßha xO;wfr'kr~prq"V; lqfHk{kRo lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu-Lo-A

gks xxu xeu 'kqHkdkjh] bl tx esa eaxydkjhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 2AA

¬ ßha vkdk'kxeu lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

izHkq ds eq[k pkj fn[kkosa] Hkfo izk.kh n'kZu ikosaAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ge ikou ;s vfr'k; ikrsAA 3AA

¬ ßha prqeqZ[k lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gksrs vn;k ds R;kxh] rhFkZdj ftu cM+HkkxhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 4AA

¬ ßha vn;kHkko lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

milxZ ugha gks ikosa] tc dsoy Kku txkosaA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 5AA

¬ ßha milxkZHkko lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

uk gksrs doygkjh] dsoy Kkuh vuxkjhAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 6AA

¬ ßha doykgkj lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

izHkq lc fo|k,¡ ik,] bZ'oj vr,o dgkosAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 7AA

¬ ßha fo|s'ojRo lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

u[k ds'k o`f) uk ikrs] tc dsoy Kku txkrsAA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 8AA

¬ ßha leku u[kds'kRo lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu- Lo-A

vfufe"k n`x ikosa Lokeh] izHkq gksrs vUr;kZehA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 9AA

¬ ßha v{k Lianjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- Lok-A

uk iM+rh ftu dh Nk;k] gS dsoy Kku dh ek;kA
izHkq dsoy Kku txkrs] ikou ;s vfr'k; ikrsAA 10AA

¬ ßha Nk;kjfgr lgtkfr'k; lfgr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gS vèkZ ekxèkh Hkk"kk] lqjÑr gS 'kqHk ifjHkk"kkA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA

nsoÑr pkSng vfr'k;
(ikbrk&NUn)



izHkq pkSng vfr'k; ik;s] tks nsoksa Ñr dgyk,A
gs rhFk±dj! inèkkjh] ge iwtk djsa rqEgkjhAA 1AA

¬ ßha lokZèkZekxèkh Hkk"kk nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu-Lo-A

thoksa esa eS=h tkxs] ftuHkfDr esa eu ykxsA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 2AA

¬ ßha loZeS=khHkko nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

"kV~_rq ds Qy Qyrs gSa] v# Qwy Lo;a f[kyrs gSaA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                      izHkq pkSng-----AA 3AA

¬ ßha loZrqZiQykfn r#ifj.kke nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk;

v?;Za fuoZ- LokgkA
niZ.k le Hkwfe pedrh] lwjt lh dkafr nedrhA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                      izHkq pkSng-----AA 4AA

lqjfHkr 'kqHk ok;q pyrh] tu&tu dh o`fÙk cnyrhA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                      izHkq pkSng-----AA 5AA

¬ ßha vkn'kZ ry izfrek nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu-Lo-A

¬ ßha lqxafèkr fogj.k euqxr ok;qRo nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh

ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA
lc tx esa vkuan Nkos] gj izk.kh cgq lq[k ikosA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                      izHkq pkSng-----AA 6AA

¬ ßha lokZuan dkjd nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu-Lo-A

daVd ls jfgr teha gks] nks"kksa dh ogk¡ deh gksA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                      izHkq pkSng-----AA 7AA

¬ ßha ok;qdqekjksi'kfer nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk;

v?;Za fuoZ- LokgkA

uHk esa xwats t;dkjk] thoksa esa lkS[; vikjkA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 8AA

¬ ßha vkdk'ks t;&t;dkj nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk;
v?;Za fuoZ- LokgkA

gks xaèkksnd dh o`"Vh] lkSHkkX; ebZ lc l`"VhA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 9AA

¬ ßha es?kdqekj Ñr xaèkksnd òf"V nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh
ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

lqj ix ry dey jpkrs] izHkq ds xq.k eaxy xkrsA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 10AA

¬ ßha pj.k dey ry jfpr Lo.kZdey nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh
ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

gks xxu lqfueZy HkkbZ] ;g izHkw dh gS izHkqrkbZA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 11AA

¬ ßha 'kjn dey ofUueZy xxu nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh
ftusUnzk; v?;Za fuoZ- LokgkA

fueZy gks lHkh fn'kk,¡] ftuoj tgk¡ 'kksHkk ik,¡A
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 12AA

¬ ßha lokZuandkjd nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu- Lo-A
lqj èkeZpØ ys vkos] vkxs tks pyrk tkosA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 13AA

¬ ßha èkeZpØ prq"V; nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu- Lo-A
olq eaxy nzO; lqgkou] ykrs gSa lqj vfr ikouA
tks gS Hkfotu lq[kdkjh] ;g nsoksa dh cfygkjhAA
                       izHkq pkSng-----AA 14AA

¬ ßha v"V eaxy nzO; nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; v?;Za fu- Lo-A



t;ekyk
Hkfo thoksa ds yksd esa] cus vki izfrikyA
tEcwLokeh dh fo'kn] xkrs ge t;ekyAA

nksgk &

(Kkuksn; NUn)

nl vfr'k; izHkq Kku ds] nsoksaÑr 'kqHkdkjA
pkSng ik;s vkius] ikou eaxydkjAA 15AA

nksgk &

¬ ßha prqZn'k nsoksiuhrkfr'k; èkkjd Jh tEcwLokeh ftusUnzk; iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

Hkjr {ks= ds ex/k ns'k esa] jktx`gh uxjh ikouA
ohj fuokZ.k lEor~ ds HkkbZ] igys ckbl o"kZ igpkuAA
vgZÌkl dh x`g.kh ftuefr] ns[kh LoIu lqeaxy dkjA
tEcwo`{k Qyksa ls la;qr] ftlus ns[kk vfr eugkjAA 1AA
f}fr; LoIu ns[krh ekrk] fu/kZwe vXuh tys egkuA
[ksr /kkU; dk gjk Hkjk gS] dey ;qDr lkxj Hkh ekuAA
vkSj rjaxks ;qr leqnz gS] iape LoIu jgk ;g tkuA
LoIuksa dk Qy T;ksfr"k osÙkk] cryk, ;g llEekuAA 2AA
izFke LoIu dk Qy ;g xk;k] lqr gksxk dkenso lekuA
deZ :Ik bZ/ku dk uk'kh] ikou gksxk y{ehokuAA
HkO;ksa dk larki fouk'kh] ik,xk tks in fuokZ.kA
QkYxqu 'kqDy iwf.kZek izkr%] ckyd tUek vfr'k; okuAA 3AA
tUe ls 'kqHk y{k.k dk /kkjh] ikou Fkk tks cgq xq.kokuA
;qok voLFkk esa gkFkh dks] o'k esa fd;k tks dj laxzkeAA
jRu pwy fo|k/kj jktk] fd, ijkftr ftls dqekjA
j{kd cus iztk ds ikou] tu&tu dk dhUgs midkjAA 4AA
xq# lq/keZ dh lquh ns'kuk] tkuk ;g lalkj vlkjA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] fd, Lo;a gh ckjEckjAA
ekr&firk dk vkxzg ikds] dU;k,¡ ij.kk, pkjA
C;kg ds nwts fnu ge] nh{kk ysaxs opu dgs lqdqekjAA 5AA
Lotu ifjtu lc le>k,] o/kq,¡ le>k ekuh gkjA
fo|qr pksj Hkh ppkZ lqudj] ekuk ;g lalkj vlkjAA
izkr% gksrs nh{kk /kkjs] pksj dq¡oj Hkh lg ifjokjA
pkSfcl o"kZ dh vk;w ik,] ohj fuokZ.k nks Fkk 'kqHkdkjAA 6AA

jktx`gh ftunkl lsB ds] x`g esa fy, izFke vkgkjA
lqri fd, n'k o"kZ iw.kZ] Jqr izxVk, izHkq eaxydkjAA
T;s"B  'kqDy lkrs fuokZ.k] 'kqHk rsbl dks ik, dsoyKkuA
oh-fuokZ.k cklB eFkqjk ds] miou ls ik, fuokZ.kAA 7AA

fnol ?kM+h Hkw /kU; gS] /kU; Hkh gqbZ lektA
Jh tEcw ftujkt dh] iwtk dh 'kqHk  vktAA

nksgk &

¬ ßha Jh tEcwLokeh ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZ- LokgkA

Hkko lfgr vpkZ djsa] ftu in ckykckyA
eqDrh iFk ge Hkh fo'kn] ik,¡ gs izfriky!AA

nksgk &

AA bR;k'khokZn% iq"ikatfy f{kisr~ AA

Hktu

vkt  rks  c/kkbZ  vgZÌkl  ds  njckj  thA
ftuefr   ek¡   us   yyuk   tk;ksA
        tk;ks tEcq dqekj thA vkt rks----------
jktx`gh es mRlo dhuks] ?kj&?kj eaxykpkj thA
?kuu&?kuu ?ku ?kaVk ckts] nso djs t;dkj thAA 1AA
                   vkt rks----------
uj&ukjh fey pkSd iqjk;sa] Hkj&Hkj eksfr;u Fkky thA
uxj ljh[kk iV~Vu nhuk] [kqf'k;k¡ gqbZ vikj thAA 2AA
                     vkt rks----------
gkFkh nhuks] ?kksM+k nhuks] nhus jRu HkaMkj thAA
gkFk tksM+ lc djsa ohurh] izHkq thosa fpjdky thAA 3AA
                       vkt rks----------
deZ ?kkfr;k uk'k fd;sa izHkq] ik;s Kku vikj thA
eFkqjk pkSjklh esa vkds] ik;s eks{k lezkT; thAA 4AA
                      vkt rks----------
HkDr izHkw dh iwtk djds] cksyas t;&t;dkj thA
^^fo'kn**Hkko ls ftuin oanu] djrs ckjackj thAA 5AA
                       vkt rks----------



Jh tEcwLokeh th pkyhlk
oUnw eSa uonsork] pkSchlksa ftujktA
pkyhlk i<+rs ;gk¡] tEcq Lokfe dk vktAA

nksgk &

t;&t;&t; Jh tEcwLokeh] vki gq, eqDrh iFk xkehAA 1AA
Å/oZ v/kks ds e/; crk;k] e/;yksd Fkkyh le xk;kAA 2AA
tEcw}hi jgk 'kqHkdkjh] Hkjr {ks= ftlesa eugkjhAA 3AA
e/; esa vk;Z [k.M 'kqHk xk;k] ftlesa Hkkjr ns'k crk;kAA 4AA
ex/k ns'k ftlesa 'kqHk tkuks] jktx`gh uxjh igpkuksAA 5AA
fcEclkj Jsf.kd u`i xk,] {kkf;d lE;DRoh dgyk,AA 6AA
Jksrk eq[; ohj ds HkkbZ] gq, yksd esa eaxynk;hAA 7AA
vki iztk oRlyrk /kkjh] tSu /keZ ds cus iqtkjhAA 8AA
vgZÌkl lsB dgyk,] uxj Jsf"B tks ikou xk,AA 9AA
x`g.kh ftudh ftuefr xkbZ] /keZ ijk;.k tks dgykbZAA 10AA
iwoZ Hkoksa esa iq.; txk,] iape LoxZ ls p;dj vk,AA 11AA
ekr&firk dks /kU; cuk,] pje 'kjhjh tks lqr ik,AA 12AA
tUe vkius ftl fnu ik;k] g"kZ uxj es Hkkjh Nk;kAA 13AA
tEcq dqekj vki dgyk,] y{k.k :i lqxq.k dbZ ik,AA 14AA
y?kq o; esa rqe jkT; lEgkjs] jRu pwy [kx rqels gkjsAA 15AA
u`i e`xkad dh dU;k HkkbZ] fo'kkyorh tks vki cpkbZAA 16AA
xq# lq/keZ _f"kjkt dgk,] jktx`gh uxjh esa vk,AA 17AA
/keZ dk tks mins'k lquk,] vfLFkj Hkksx la;ksx crk,AA 18AA
lqu dqekj oSjkX; txk,] ekr&firk ds ikl esa vk,AA 19AA
muls viuh ckr lqukbZ] ;g lalkj jgk nq[knk;hAA 20AA
ozr la;e gedks Hkh ikuk] x`g tatky NksM+ ou tkukAA 21AA
ekr&firk us C;kg dh Bkuh] ckr dqaoj us mudh ekuhAA 22AA
c/kq,¡ pkj fou; Jh tkuks] :i&dud&in~e Jh ekuksAA 23AA
dq¡oj dks ftuus cgqr fj>k;k] fdUrw pyh uk dksbZ ek;kAA 24AA
fo|qr pksj ogk¡ ij vk;k] okrkZ lqu oSjkX; txk;kAA 25AA
lqu oSjkX; e;h okrkZ,¡] ugha dkSu oSjkX; uk ik,¡AA 26AA
ekr&firk pkjksa yyuk,¡] lc oSjkX; Hkkouk Hkk,¡AA 27AA
tSus'ojh lc nh{kk /kkjh] ru&eu ls gksds vfodkjhAA 28AA
otz o`"kHk laguu ds /kkjh] tEcw Lokeh gks vuxkjhAA 29AA

(pkSikbZ)

fut vkre dk /;ku yxk,] deZ ?kkfr;k¡ vki u'kk,AA 30AA
ikou dsoy Kku txk,] fnO; ns'kuk vki lquk,AA 31AA
vM+frl o"kZ dky rd Lokeh] tx dY;k.k fd, tx ukehAA 32AA
dj fogkj eFkqjk esa vk,] vius lkjs deZ u'kk,AA 33AA
o"kZ pqjklh vk;w ik,] pkSjklh dk pØ u'kk,AA 34AA
pkSjklh ;g {ks= dgk,] eFkqjk uxjh esa ;g vk,AA 35AA
izHkq vuqc) dsoyh xk,] vfUre ;gk¡ ls f'ko in ik,AA 36AA
efUnj cuk ;gk¡ eugkjh] vftrukFk dk eaxydkjhAA 37AA
tEcwLokfe dh izfrek I;kjh] 'kksHkk ikoas tks vfodkjhAA 38AA
izdV gqbZ Hkw ls izfrek,¡] ftuds n'kZu ;k=h ik,¡AA 39AA
^^fo'kn**lHkh lkSHkkX; txk,¡] ckj&ckj ftu n'kZu ik,¡AA 40AA

pkyhlk pkyhl fnu] i<a+s Hkko ls thoA
tki djsa tks /kwi ns] ikosa iq.; vrhoAA
lq[k 'kkarh lkSHkkX;e;] thou gks; egkuA
vuqØe ls os ik,saxs] ikou in fuokZ.kAA

nksgk &

tki % ¬ ßha eFkqjk pkSjklh LFkys eqfDr izkIr Jh tEcwLokeh ftusUnzk; ue%A

Hktu
HkfDr eas >wes ukps] /kekZyw vk, gSaA
tEcwLokfe ro n'kZu dks] J)kyw vk, gSaAA VsdAA
vuqc) dsoyh xk,] tks eqfDr Jh dks ik,A
ge djrs gSa xq.kxku] izHkq ;s n;kyq ik, gSaAA
tEcw Lokfe  ro n'kZu dks] J)kyw vk, gSaAA1AA
gs eks{k ekxZ ds usrk!] deksZa ds vki fotsrkA
izHkq djus ro xq.kxku] Vksfy;k¡ ysdj vk, gSaAA
                    tEcw Lokfe----AA 2AA
rqe vfr'k; dbZ fn[kk,] dbZ HkDr 'kj.k esa vk,A
tks iwtk djds ukFk lqQy] bfPNr os ik, gaSAA
                    tEcw Lokfe-----AA 3AA
tks 'kj.k vkidh vk;k] mlus bfPNr Qy ik;kA
ge tksM+h vkils Mksj] tks ;s d`ikyq ik, gSaAA
                    tEcw Lokfe--------AA 4AA
vc n;k HkDr is dhts] izHkq pj.k 'kj.k esa yhtsA
ge ^^fo'kn**Hkkouk ysdj ds] ro pj.kksa vk, gSaAA
                    tEcw Lokfe-----AA 5AA



^^eFkqjk pkSjklh ds ewyuk;d

Jh vftrukFk Hkxoku dk v?;Z**
iq.; izHkk Jh vftrukFk dh] {ks= pkSjklh esa fc[kjsA
ftudk /;ku tki vpkZ dj] HkO;ksa dk thou fu[kjsAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] p<+k jgs ftu in vfHkjkeA
fo'kn Hkko ls Jh pj.kksa esa] djrs ckjEckj iz.kkeAA

¬ ßha Jh eFkqjk pkSjklh fl¼{ks=k fLFkr ewyuk;d Jh vftrukFk ftusUnzk;
v?;Za fuoZikehfr LokgkA

leqPp; v?;Z

v"Ve olq/kk ikus dks ;g] v/;Z cukdj yk, gSaA
v"V xq.kksa dh flf) ikus] ro pj.kksa esa vk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es#] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=uke n'k /keZ nso uo] jRu=; gS iwT; fo'ks"kAA
nso&'kkL=&xq# /keZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFkZadj chlA
Ñf=ek Ñf=e pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA

¬ ßha vgZa ewyuk;d 1008 Jh ----------lfgr iapdY;k.kd inkyad̀r loZ ftus'oj] 
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k] jRu=k;] n'ky{k.k /eZ] iapes#] uUnh'oj] 
f=kyksd lEcfU/ leLr Ñf=ke vÑf=ke pSR; pSR;ky;] fl¼{ks=k] vfr'k; {ks=k] rhl 
pkSchlh] fo|eku chl rhFkZadj] rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn eqfu'ojsH;ks vu?;Z in 
izkIr;s v?;Za fuoZikehfr LokgkA

vkpk;Z Jh dk v?;Z
vkfn  lkxjkpk;Z xq: Jh] egkohj dhfrZ th _f"kjktA
foey flU/kq  lUefr lkxj] xq# Hkjr flU/kq in iwts vktAA
x.kkpk;Z Jh fojkx flU/kq ds] f'k"; fo'kn flU/kq xq#jktA
iwT; lHkh  vkpk;ksZ ds in] 'kh'k >qdkrk gw¡ eS vktAA

¬ ßha ije iwT; vkpk;Z Jh fo'knlkxj th egkjkt lfgr ijEijkxr loZ iwokZpk;Z pj.k 
deysH;ks vè;Za fuoZikehfr LokgkA

Jh tEcwLokeh th dh vkjrh

txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw ftujkt dhA
deZ uk'k dj eqDrh ik,] rkj.k&rj.k tgkt dhAA
oUns   ftuoje~&oUns   ftuoje~&2AA VsdAA
jktx`gh esa vjgÌkl ds] x`g esa izHkq us tUe fy;kA
lsBkuh ftuefr ekrk dks] izHkw vkius /kU; fd;kAA
efgek QSykbZ izHkq rqeus] tSu /keZ ds rkt dhA
txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw  ftujkt dhAA 1AA
ekr&firk dk vkxzg ikds] rqeus C;kg jpk;k thA
ekr&firk pkjksa o/kqvksa us] ftUgs [kwc le>k;k thAA
fot; vUr esa gqbZ ogk¡ ij] ohrjkx vkxkt dhA
txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw ftujkt dhAA 2AA
egkozrksa dks ikds rqeus] ikou la;e ik;k thA
deZ ?kkfr;k¡ uk'k ds rqeus] dsoy Kku txk;k thAA
pkSjklh eFkqjk ls eqDrh] /kkjh Jh ftujkt dhAA
txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw ftujkt dhAA 3AA
nwj&nwj ls Jkod vkds] izHkq ds n'kZu ikrs gSaA
^^fo'kn** Hkko ls vpkZ djds] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA
/kU; gqvk gS fnol vkt dk] /kU; ?kM+h 'kqHk vkt dhA
txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw ftujkt dhAA 4AA
gf"kZr gksds izHkw vkidh] vkjfr djus vk, gSaA
ekuo xfr esa tUe fy;k gS] tSu /keZ viuk, gSaAA
fo'o 'kkafr dk ukjk xw¡ts] fourh ldy lekt dhA
txex&txex vkjfr dhts] Jh tEcw ftujkt dhAA 5AA

(rtZ&vkvks cPpks rqEgs fn[kk, >kadh fgUnqLrku---)
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